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Corso di formazione per Cavalieri di 4° livello SIWA o QT di base, realizzato ed utilizzato da SIWA Performance
In collaborazione con I’Ente di Promozione Sportiva ACSI rappresentata dal Dott. Claudio Bartelletti
Il Corso e suddiviso in sezioni teorico-praticheed ha lo scopo di formare istruttori idonei all'insegnamento dell’EquitazioneWestern di base, attraverso
i principi formativi del metodo SIWA-Performance,capaci di insegnare in sicurezza ed autonomia ai propri futuri allievi
a svolgere il lavoro in piano all’interno del maneggio e passeggiate al di fuori della struttura.
L’idea e la direzione del progetto dispense formative sono a cura di SIWA Performance
| contenuti formativi delle dispense sono stati realizzati con il contributo dei
Sig. Walter Colleoni — tecnico di Equitazione Americana 3° livello
Sig. Paolo Pagliari — tecnico di Equitazione Americana 3° livello
Tutti i disegni sono stati realizzati dalla sig.ra Margherita Corbellini
La trascrizione e la grafica e stata realizzata dalla Dott.ssa Paola Colombari
L’utilizzo di queste dispense formative é a solo uso interno degli autorizzati da SIWA Performance, sono vietate la pubblicazione per intero o parte
dei contenuti, o diversi utilizzi dagli scopi formativi.
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Copyright SIWA Performance 2015
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LA CAPEZZA

CONDUZIONE CAVALLO: box/posta
GESTIONE CAVALLO DA TERRA
LEGARE IL CAVALLO: NODI DI
SICUREZZA

PULIZIA DEL CAVALLO Vedere capitolo
“Grooming”.

MONTARE A CAVALLO
SMONTARE DA CAVALLO
CORRETTO ASSETTO IN SELLA
COME LEGARE IL MECATE IN
MODO CORRETTO

USO DEGLI AIUTI

CORRETTO USO DELLE REDINI A
DUE MANI

CHE COS’E UNA TRANSIZIONE
Rotazione sui posteriori e sugli anteriori

- Pivot

Il passo laterale (side pass) ed appoggiata
al passo ed al trotto

Lavoro in cerchio e sulla pista al galoppo

Esercizi di preparazione partenza al
galoppo da fermo.

Partenza da fermo al galoppo in cerchio
Lavoro su due piste

Cambio di galoppo semplice

Cambio di galoppo al volo

Passaggio del lavoro da due mani ad
una mano

Corretta comprensione del lavoro ad
una mano

Corretto utilizzo del cavallo lavorato
alla corda

DISCIPLINE

Specialita PERFORMANCE

EVENTS

SPEED EVENTS

Specialith SPECIAL PERFORMANCE
CATTLE PERFORMACE
VETERINARIA

MALATTIE PRINCIPALI

PARASSITI

PARASSITI INTERNI

PARASSITI ESTERNI

ALTRI PARASSITI

IL PRURITO ALLA CODA

SINTOMI DI MALESSERE DEL CAVALLO
AFFATICAMENTO MUSCOLARE
AFFATICAMENTO MUSCOLARE indotto dall'esercizio
ESERCIZIO MOLTO INTENSO
ESERCIZIO POCO INTENSO E PROTRATTO
MIOPATIA DA SFORZO

FATTRICI

CICLO RIPRODUTTIVO

MALATTIE DEI PULEDRI
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TREKKING: nodi & capezze

IL NODO DEL PALO

NODO PER LA CAPEZZA

NUOVO CODICE DELLA STRADA

Adesivi catarifrangenti

SAPERSI ORIENTARE

TREKKING: LA PRIMA PASSEGGIATA
EMERGENZE SANITARIE riferite al cavallo
CASSETTA PRONTO SOCCORSO
trekking a cavallo

EMERGENZE SANITARIE riferite al
cavaliere

COLPO DI SOLE

RECINZIONI

EQUITAZIONE: RESPONSABILITA’ CIVILE E PENALE
COMPRAVENDITA CAVALLI
MALTRATTAMENTO CAVALLI

RAZZE PRINCIPALI
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