
CORSO
 ISTRUTTORE DI BASE

S.I.W.A-Performance ACSI
PROGRAMMA

Il corso tenuto presso il Little Ranch i Pioppi sito a Paderno Dugnano (MI)
(la sede del corso potra’ essere spostata previo comunicazione ai candidati iscritti da parte della 
segreteria in caso di necessita’)  

Il 28-29 Novembre     il 12-13 Dicembre     il 23-24  Gennaio

Durata 2gg + 2gg + 2gg

Docente responsabile del corso: Alessandro Valerin 

Altri docenti:
veterinario:
maniscalco:
psicologa:
avvocato commercialista:
operatore di primo soccorso :

SABATO 28/11/2015

ORE 9.00 Registrazione Iscrizioni

ORE 10.00 principi di veterinaria applicata alla professione
 MALATTIE PRINCIPALI
 PARASSITI
 PARASSITI INTERNI
 PARASSITI ESTERNI
 ALTRI PARASSITI
 IL PRURITO ALLA CODA
 SINTOMI DI MALESSERE DEL CAVALLO

ORE 11.00-11.15 coffee break



ORE 12.30 principi di veterinaria applicata alla professione
 AFFATICAMENTO MUSCOLARE
 AFFATICAMENTO MUSCOLARE indotto dall’esercizio
 ESERCIZIO MOLTO INTENSO
 ESERCIZIO POCO INTENSO E PROTRATTO
 MIOPATIA DA SFORZO
 FATTRICI
 CICLO RIPRODUTTIVO
 MALATTIE DEI PULEDRI

ORE 12.30-14.30 Pausa Pranzo

ORE 14.30/16:30 SCUOLA ITALIANA WESTERN PARTE 1° (vedi libro di testo) 
 LA CAPEZZA
 CONDUZIONE CAVALLO: box/posta
 GESTIONE CAVALLO DA TERRA
 LEGARE IL CAVALLO: NODI DI
 SICUREZZA
 PULIZIA DEL CAVALLO Vedere capitolo
 “Grooming”.

ORE 16.30/18:00 SCUOLA ITALIANA WESTERN PARTE 2° (vedi libro di testo)
 MONTARE A CAVALLO
 SMONTARE DA CAVALLO
 CORRETTO ASSETTO IN SELLA
 COME LEGARE IL MECATE IN
 MODO CORRETTO
 USO DEGLI AIUTI
 CORRETTO USO DELLE REDINI A
 DUE MANI

ORE 18.00 Fine lezione

DOMENICA 29/11/2015

ORE 9.00-10.00 principi di mascalcia applicata alla professione

ORE 10.00-10.15 coffee break

ORE 10.15-12.30 SCUOLA ITALIANA WESTERN PARTE 3° (vedi libro di testo)
 CHE COS’È UNA TRANSIZIONE
 Rotazione sui posteriori e sugli anteriori

- Pivot
 Il passo laterale (side pass) ed appoggiata
 al passo ed al trotto
 Lavoro in cerchio e sulla pista al galoppo



ORE 12.30-14.30 Pausa Pranzo

ORE 14.30/18:00  SCUOLA ITALIANA WESTERN PARTE 4° (vedi libro di testo)
 Esercizi di preparazione partenza al
 galoppo da fermo.
 Partenza da fermo al galoppo in cerchio
 Lavoro su due piste
 Cambio di galoppo semplice
 Cambio di galoppo al volo
 Passaggio del lavoro da due mani ad
 una mano
 Corretta comprensione del lavoro ad
 una mano
 Corretto utilizzo del cavallo lavorato
 alla corda

ORE 18.00 Fine lezione

SABATO 12/12/2015

ORE 9.00-11.00  principi di primo soccorso applicata alla professione

ORE 11.00-11.15 coffee break

ORE 11.15 SCUOLA ITALIANA WESTERN PARTE 5°
 Adesivi catarifrangenti 
 SAPERSI ORIENTARE 

 TREKKING: in PASSEGGIATA 
 EMERGENZE SANITARIE riferite al cavallo 
 CASSETTA PRONTO SOCCORSO 
 trekking a cavallo

ORE 12.30-13.30 Pausa Pranzo

ORE 14.30/18:00 
 RECINZIONI 
 COMPRAVENDITA CAVALLI 
 MALTRATTAMENTO CAVALLI 
 RAZZE PRINCIPALI

ORE 18.00 Fine Corso



DOMENICA 13/12/2015

ORE 9.00-12.30 
 EQUITAZIONE: RESPONSABILITA’ CIVILE E PENALE
 NUOVO CODICE DELLA STRADA
 REGOLAMENTO ASSOCIAZIONE RAPPORTO ASD EPS CONI 

ORE 12.30-14.30 Pausa Pranzo

 ORE 14.30/18:00 LE TECNICHE D’EQUITAZIONE E D’INSEGNAMENTO

ORE 18.00 Fine Corso

SABATO 23/01/2016

ORE 9.00-11.00  principi di psicologia e pedagogia applicata alla professione
 Tecniche di insegnamento ai minori

ORE 11.00-11.15 coffee break

ORE 11.15-12.30 LA PIANIFICAZIONE DELLE LEZIONI

ORE 12.30-14.30 Pausa Pranzo

ORE 14.30/18:00      refresh giornate precedenti
  

     Discussione aperta ed approfondimenti temi trattati in preparazione all’esame

ORE 18.00 Fine Corso

DOMENICA 24/01/2016

ORE 9.00-16.00  esame teorico - pratico 



CORSO
 ISTRUTTORE DI BASE

S.I.W.A-Performance ACSI
Requisiti 

La registrazione completa della documentazione sotto descritta di almeno 5 (cinque candidati)
(se non si raggiungesse il numero minimo la segreteria si riserva di rinviare il corso a nuova 
data)

I candidati dovranno avere un eta’ compiuta non inferiore ai 21 anni 

Aver spedito entro e non oltre il 23/11/15 alla segreteria siwa-performance

tutta la documentazione richiesta di seguito:

 modulo candidato corso debitamente compilato in ogni sua parte

 copia carta identita’ fronte e retro

 copia codice fiscale fronte e retro

 certificato medico sportivo

 autocertificazione assenza di carichi pendenti a proprio carico

 copia bonifico di euro 600 intestato a siwa – performance con specificata causale
            pagamento quota iscrizione corso Istruttore di base di nome cognome

tutti i corsi di formazione professionale siwa- performance sono riconosciuti dal CONI
mediante accreditamento diretto ed il benestare da parte dell’ente di promozione ACSI
che ne riconosce la validita’ normativa e formativa a carattere professionale dei vari 
Quadri Tecnici abilitati attraverso questi corsi di formazione la loro registrazione ai 
registri delle professioni equestri ed il successivo monitoraggio e controllo di tutte le ore 
di formazione ed aggiornamento sostenute dai singoli professionisti mediante apposito 
modulo custodito in segreteria nazionale visionabile da ciascun candidato durante ogni 
corso formativo e/o d’aggiornamento. 


